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@ Descarca si instaleaza aplicatia

a. Scaneaza codul QR alaturat pentru a descarca si
instala aplicatia;

b. Descarca siinstaleaza aplicatia din magazin:
Android: cauta, descarca si instaleaza ,H Band’, din
Google Play;

|OS: cautd, descarca si instaleaza ,H Band” din App
Store.

Inregistreaza-te silogheaza-tein aplicatie.

Intra in interfata de inregistrare/logare dupa ce ai deschis aplicatia ,,H
Band”, apoi intra in contul tdu dupa ce ai introdus emailul/telefonul
tau si parola. Poti sa te loghezi si fara a avea un cont (actualizeaza
informatiile personale dupa intrareain contul tau).

Conectarea aplicatiei.

Porneste functia Bluetooth si locatia(GPS) a telefonului, inainte de
conectarea ceasuluila aplicatia ,H Band”. Intra silogheaza-te in contul
tau ,H Band” - apasa pe ,,Conectare” — Selecteaza ceasul tau pentru
conectare si asociere(vezi imaginile alaturate). Verifica daca se
potriveste adresa dispozitivului cu cea a adresei Bluetooth a ceasului.

e Transmiterea datelor prin Bluetooth

Gliseaza in jos pe interfata principala pentru a pornifunctia de apelare
Bluetooth a ceasului. Porneste functia Bluetooth a telefonului —
Setarile telefonului — Bluetooth — Cautare dispozitiv — Selecteaza
modelul ceasului tdu pentru conectare. Iconita albastra pentru
Bluetooth indica succesul stabilirii conexiunii; poti acum raspunde la



EKIDS a  wwwxkidsro [ contact@xkids.ro ‘\ Tel. dep. tehnic: 0770.137.131

apeluri si sa controlezi redarea muzicii direct de pe ceas.
(Cand volumul ceasului este oprit pentru cateva minute, functia
Bluetooth a ceasului se va deconecta automat si va intra in modul de
economisire a energiei. Cand este necesara folosirea modului audio
din nou, porneste conexiunea Bluetooth intre ceas si telefon. Functia
Bluetooth a telefonului se va conecta automatla ceas.

Pornire ecran

Apasa pe ecran pentru pornirea acestuia / apasa scurt pe butonul
lateral pentru pornirea ecranului / intoarce incheietura pentru
pornirea ecranului (intra pe aplicatia ,,H Band” de pe telefonul mobil si
apasa ,Mine” — [Dispozitivul tau] — Activeaza ,Pornire la miscarea
incheieturii”.

@ Functiile ceasului

1. Schimbarea interfetei principale: apasa lung pe interfata
principala pentru a selecta cadranul dorit. Gliseaza stanga sau dreapta
pentru selectare si apasa lung pentru a confirma alegerea.

Setarea imaginii de pe ecran: Intra pe aplicatia ,H Band” de pe
telefonul mobil siapasa pe ,Mine” — [Dispozitivul tau] — Setari cadran —
Setareaimaginii cadranului.

Mai multe setdri ale cadranului: Intra pe aplicatia ,H Band” de pe
telefonul mobil siapasa pe ,,Mine” - [Dispozitivul tau] — Setari cadran —
Maimulte setari ale cadranului.

2. Functiile interfetelor: apasa scurt butonul de funtii pentru a intra
in interfata de selectie a functiilor. Gliseaza in sus si in jos pentru
navigare, apasa pentru a intra in functie si gliseaza dreapta pentru a
iesi.
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Sporturi: apasa pe iconita pentru sporturi pentru a intra pe modurile
sport. Poti selecta si activa modurile fitness corespunzatoare; gliseaza
stanga sau dreapta pentru a porni sau a opri muzica si exercitiile.
Numadrarea pasilor: Afiseaza numarul curent de pasi, distanta si caloriile
arse.

Somnul: Ceasul arata timpul de somn profund, somn usor si timpul
total de somn din ziua precedenta. Informatii detaliate vor f afisate in
aplicatie si utilizatorii pot verifica informatii precum calitatea
somnului, timpul de somn, timpul de veghe si graficul distributiei
somnuluiincluzand somnul profund sicel usor.

Pulsul inimii: Apasa pe meniu pentru a porni monitorizarea pulsului
inimii, apoi lumina verde de pe spate se va aprinde. Va fi afisat pulsul
inimii tale dupa circa 10 secunde; poti mdsura manual pulsul inimiidin
aplicatie (Deschide aplicatia — Mai multe operatiuni — Masoara pulsul
inimii).

Contact: Incarcs lista de contacte din aplicatie pe ceas (pana la 10
grupuri). Poti raspunde la apeluri cu ajutorul ceasului numai atunci
candfunctiaapel Bluetooth este conectatd la ceas.

Mesaje: Ceasul poate primi notificari pentru apeluri, mesaje si
notificdridelaretelele sociale de pe telefonul tau (dar nu uita ca pagina
poate salva pana la 3inregistrari).

Localizarea telefonului mobil: Daca exista o conexiune stabila intre
ceas si telefon, porneste functia de localizare si telefonul va incepe sa
sune.

Camera: Ceasul poate fi folosit pentru a controla camera telefonului
dupa ce s-arealizat conectarea la aplicatie. Intra in meniu, apoi scutura
ceasul pentru fotografiere.

Setari:Intrdinacest meniu pentru a seta diferite functii si setari.
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3. Functia de redare: apasa pe aceasta iconitd sau gliseaza in sus pe
interfata principala pentru a intra in player-ul de muzicd. Sunt trei
modurideredare disponibile:

a. Muzica din memoria ceasului [n. tr. nu este disponibila pentru
toate modelele] ceasul stoca In memoria locala melodii.
Conecteaza-te la calculator folosind un cablu de incarcare si apoi
copiaza melodiiin memoria ceasului (sunt suportate doar fisierele
MP3 pentru moment). Poti folosi ceasul ca unitate USB pentru a
stoca fisiere.

b. Muzica stocata pe telefonul mobil: Ceasul poate reda sau
controla muzica de pe telefon cand functia Bluetooth a
telefonuluisiaplicatia H Band sunt conectate simultan la ceas.

¢. Conectarea castilor Bluetooth la ceas: apasa pe ,Casti
Bluetooth” - cauta dispozitiv pentru conectare.

4. Functia de apelare: Ceasul poate apela sau raspunde la apeluri si
poate salva inregistrarile aferente cand functia Bluetooth a telefonului
siaplicatiaHBand sunt conectate simultan la ceas.

@ Functiile aplicatiei pe telefonul mobil

1. Panou de afisare a datelor: afiseaza numarul de pasi, calitatea
somnului din noaptea precedenta si grafice de afisare a rezultatelor
monitorizarilor automate ale pulsului inimii. Trage interfata in jos
pentru a reimprospdta si pentru a sincroniza in timp real datele cu
privire la somn siexercitiile fizice.

2. Exercitii: Intra pe interfata cu exercitii — apasa pentru a incepe
exercitiile si activeaza pentru a afla pozitia ta — incepe inregistrarea
exercitiilor tale. Apasa pe butonul de stop pentru a opri exercitiile.
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Va fiindicat un raport complet de exercitii de la inceput la sfarsit, care
inregistreaza timpul de exercitiu, viteza, caloriile arse simarcheaza ruta
de miscare pe harta.

3.,Mine”: Apasa pe ,Mine” pentru a seta functii precum conectarea
sau deconectarea dispozitivului, resetarea parului, afisarea
notificarilor(pentru sistemele |OS: ceasul va primi notificari doar dacd
telefonul este asociat cu ceasul), notificari pentru tahicardie, alarma,
intoarcerea incheieturii pentru pornirea ecranului si monitorizarea
tensiuniiarteriale.

4. Notificarea mesajelor: Ceasul poate primi apeluri, mesaje si
notificaride laWeChat, QQ, Facebook, Twitter siWhatsapp, si poti porni
comutatorul aferent dupa bunul plac (telefoanele android cer oferirea
permisiunii pentru notificarile aplicatiei pentru telefonul mobil. Dacd
nu sunt acordate permisiunile, nu vor putea fi primite notificarile pe
ceas.)

5. Setarea monitorizarii automate a pulsului inimii: Deschide ,H
Band” - click pe ,,Mine” - [Dispozitivul tau] — Setarile comutatorului —
Porneste ,Monitorizarea automata a pulsului inimii” (timpul
predefinit: 30 de minute).

g intrebari frecvente

« Nu arunca produsulinfoc pentru a evita exploziile;

« Protectia pentru apa protejeaza doarin cazul apeireci; abur pot apdrea
ininteriorul sticleiin cazul expuneriila apa fierbinte;

- Orele de utilizare pot variainfunctie de mediul simodul de lucruy;

« Produsul nu apartine echipamentelor medicale, iar informatiile afisate
suntdoar orientative! Nu folositi informatiile pentru scopuri medicale!



