
Manual utilizare Bratara fitness i15+ 

 
Instructiuni de utilizare 

Descriere:   

 

 

 

 

 

 

 

Mod corect de purtare a bratarii  

Pentru rezultate cat mai optime, recomandam purtarea 

bratarii la aproximativ 2 cm de incheietura. In momentul in 

care se vor face masuratori, bratara va trebui sa faca 

contact cat mai bine cu pielea. 

 

Incarcarea corecta a bratarii  

Inainte de prima utilizare, va rugam sa puneti bratara la incarcat, chiar daca aceasta este deja 

incarcata.In acest fel veti avea siguranta ca bratara va functiona corect.  

Mod de incarcare: Trageti de capatul bratarii in partea opusa a carcasei, tinand strans de 

carcasa in acelasi timp. Bratara se va pune la incarcat intocmai ca in pozele de mai jos. 

 

 

Mod de pornire On/Off  

①Cu bratara oprita, tineti apasat pe butonul de meniu pana cand bratara vibreaza, iar 

ecranul se aprinde.  



②Cu bratara pornita, tineti apasat pe butonul de meniu pana cand pe ecran este afisata 

optiunea On/Off. Apasand scurt pe buton, treceti pe optiunea Off, si tineti lung apasat. 

Bratara va vibra si se va inchide 

 

Mod de utilizare 

①Cu bratara pornita, apasati scurt pe butonul de meniu pentru a aprinde ecranul, sau 

trecerea prin meniuri.  

②Ecranul se va stinge automat dupa 5 secunde daca nu exista interactiune cu bratara.  

③Bratara va trece in modul de masurare al pulsului in momentul in care optiunea este 

selectata, si va stinge automat ecranul dupa 5 secunde.  

 

Instalarea aplicatiei pe telefon  

Scanati unul din cele 2 coduri QR de mai jos, pentru a putea instala aplicatia “Yoho Sport” 

 
Cerinte telefon: Android 5.0 sau mai nou, iOS 8 sau mai nou. Telefonul trebuie sa suporte 

Bluetooth versiunea 4.0 minim. 

 

Conectarea bratarii la aplicatie  

Conectarea bratarii trebuie facuta direct din aplicatie urmand pasii de mai jos: 

Deschideti aplicatia Apasati pe:  "Settings" -> My Device -> Scan Device -> Click to Connect  

 

①Dupa sincronizarea cu bratara, aplicatia va retine modelul, si il va conecta automat in 

momentul activarii conexiunii Bluetooth.  

②Asigurati-va ca aplicatia are permisiunea de a rula tot timpul. 

 



Mod de utilizare al datelor personale 

Informatii personale  

Va rugam sa setati detaliile personale prima data cand intrati in aplicatie, Settings→Personal 

Settings. Setati functiile dorite (target activitate si target somn), pentru a fi siguri ca datele se 

vor inregistra corect. 

 

Notificari: 

Apel telefonic: Bratara va vibra si va afisa numele, sau doar numarul daca apelantul nu este 

salvat deja in agenda.  

Mesaje: Bratara va vibra si va afisa numele, sau doar numarul daca contactul nu este salvat 

deja in agenda.  

Alte notificari: Bratara va vibra si va afisa si mesajele tip "push"> Messenger, Facebook (daca 

sunt setate) 

 

Sedentarism 

Daca optiunea este setata, bratara va vibra la ora setata pentru a va reaminti ca trebui sa va 

puneti in miscare 

 

Vibratii: Vibratiile se pot dezactiva pentru apeluri si mesaje 

 

Atentionare pentru utilizatorii de Android: Permiteti aplicatiei sa ruleze in background (in 

fundal) din managementul telefonului, altfel aplicatia si/sau conexiunea Bluetooth se vor 

intrerupe automat. 

 

Functii principale  

 

Alarma inteligenta: Se pot seta pana la 3 alarme independente cu vibratie. Acestea vor suna 

chiar daca bratara este oprita. 

Interfete diferite(modele ceas): In interfata principala daca tineti lung apasat pe butonul de 

meniu, veti putea schimba modele de ceas.  

Deconectari repetate: Daca observati ca bratara se deconecteaza la intamplare, verificati daca 

managementul telefonului nu opreste conexiunea Bluetooth. Restartati telefonul daca se 

intrerupe conexiunea.  

Gasire bratara:  Apasati pe “Find band”,bratara va vibra daca este sincronizata corect cu 

telefonul (In aplicatie)  

Scuturati bratara pentru poze : Accesati interfata cu simbolul aparatului foto, si scuturati 

bratara pentru a activa functia foto pe telefon. Poza se va face automat dupa 3 secunde 

 

 



Descriere simboluri 

Interfata ceas 

 
Conexiunea Bluetooth, ora si data vor fi active atata timp cat bratara este sincronizata corect 

cu aplicatia.  

Pedometru (contor pasi) Pentru a putea contoriza pasii corect, bratara 

trebuie purtata pe brat permanent 

Kilometri parcursi Pentru a putea contoriza distanta corect, bratara 

trebuie purtata pe brat permanent 

Calorii arse Pentru a putea contoriza pasii corect, bratara trebuie purtata 

pe brat permanent. 

Puls Accesati functia "Heart beat", iar bratara va citi datele automat, dupa 

care va afisa rezultatul pe ecran. 

Monitorizare somn : Bratara va monitoriza automat intervalul de somn, si il va afisa in 

aplicatie. Pentru ca datele sa poata fi citite corect, bratara trebui purtata in timpul somnului. 

Intrebari frecvente  

De ce nu apar notificarile dupa activare?  

Android : Verificati ca aplicatia sa aiba permisiuni de acces, notificarile si apelurile sa fie 

activate din Setari.  

iOS : Reporniti telefonul, si dati permisiunea aplicatiei sa se conecteze prin Bluetooth, "Allow 

pairing" sau "Pair". 

 

Nota:  

Nu purtati bratara cand faceti dus sau inotati.  

Verificati ca bratara sa fie conectata cand sincronizati datele in aplicatie.  

Nu expuneti bratara la umiditate ridicata, sau temperaturi mari.  

Daca bratara se blocheaza, verificati memoria telefonului, dupa care restartati bratara tinand 

lung apasat pe butonul de meniu.  

Continut cutie: Bratara + Manual utilizare 


