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Ghidul utilizatorului

TWINKLER
TKY-E6

[ erse

Vi rugaim s consultafi medicul inainte e a incepe un nou exercitiu. Desi banderola este capabilé s3 monitorizeze in timp real
ritmul cardiac dinamic si tensiunea arterial, nu trebuie utilizate in niciun scop medical. Doar asta

te ajuta si duci o viafd mai sanatoasi

I Instalati ceasul inteligent in aplicatie

Scanati urmitoarele coduri QR sau intrati pe Google Play/APP Store pentru a descirca si instala  TEFITI"

Ceringe dispocitiv: 1059.0 si versiuni ulterioare; Android 4.4 si versiuni ulterioare pentru a accepta Bluetooth 5.0.

Pentru a utiliza GPS, trebuie 53 utilizati versiunile de Android 6.0 sau mai recente.
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I Atasarea unui dispozitiv

Prima dati cand utilizati ceasul, trebuie s il conectati la aplicatie.

Ceasul i

Deschideti aplicatia mobila
Dati clic pentru a seta pictograma
4
Adaugati un dispozitiv (i05) /

) (

4

[5TS

o

i
i

Faceti clic pe pictograma din coltul din dreapta sus
+

Facefi clic pe atasamentul dispozitivului

adresa bluebooth phone. Cand aplicaia

.~ a inteligent
I Functii si setiri APP
I Functiile si setarile disponibile in aplicatia Tefiti
Dupi ce v-afi conectatla AP, v ti mai inti informaile I
ame
Sexul varsta, in
@ rwaein
Putefi personaliza i Un vivaajuta ©

imbunatitirea calitafii sanatatil.

[ —

€) oo

I Ghid de initiere rapida

I Introducere

Gaura de reglare

Ecran Bratara
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| Mod corect de purtare a bratarii
1. Purtati bratara la 1 - 2 centimetr distanta de incheietura mainii
2. Reglati dimensiunea bratarii pe mana prin orificiul de reglare
in asa fel incat bratara sa nu fie nici prea stransa, dar nici prea slaba
3. Senzorul trebuie s fie cat mai aproape de piele,

pentru a citi corect datele preluate de senzorul optic(lumina verde)

I pornit / 0prit

1. Daca ceasul este oprit, fi- sau tineti apasata tasta laterala timp de 3 secund, 1va porni

2. Dacd ceasul este pornit, apasati pe ecran, pentru a-l aprinde, sau apdsafi scurt pe butonul lateral

| Mod de operare

1 - sau glisayi interfata sau afisarea

2.Ecranul se va inchide automat dupa 5 secunde far functionare, iar utilizatorii pot accesa aplicatia pentru telefonul mobil

daca doresc modificarea timpului de functionare al ecranului,

Apelurile s fabrici in mod implicit p phone. Utilizatorii pot

sa interactioneze cu aceste setari direct din aplicatie

I Metoda de

Ceasul se va incarca inainte e prima folosire, pana in momentul in care animatia bate

(Mod deinca a cum urmeaza: de

Ia partea din spate a ceasului

5i port USB pentru incarcare. Tensiune de incarcare 5V, s intre 1-2 Amperi)

Conexiunea Bluetooth ar trebui s fie deschisa in orice moment? Existd date dupa deconectare?

Tnainte ca datele sa fi p p pot fi pistrate). Cand
conexiunea Bluetooth dintre bratara i bratara este reusita, datele se incarca automat pe aplicatie,

Pentru ca datele sa poata fi corect sincronizate intre ceas si aplicatie, conexiunea Bluetooth si GPS trebuie sa fie permanent pornite.

Nota: Pentru ca apelurile si alertele SMS sa functioneze, trebuie s mentinefi o conexiune Bluetooth si GPS deschise.
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I Interfata functionala principala

| Teme ceas (fete ceas)

Pentru a putea schimba interfetele, accesati meniul din aplicatie,

.mm m.pd ce selectati tema [.mm.«., de ceas) dorita, °

< B
, SO
din aplicatie, selectati si descarcapi interfegele interesante. n @ @

a o interfa

| Pentruainstala sau modi

| nterfata mesaje tip “push”
Facefi clic pe ecran pentru a vizualiza informatii despre istoric, cum ar fi

informatii mesaje sau SMS primite.

Ecran mare de 1,28 inci, font mare, afisare de coninut multiplu, usor de vizut.

traseu Puls Tensiune Informatii

Exercitii  Informa Setari

| nterfat de stare
Comutati la interfata pentru a vedea numarul curent de pasi, distante si calorii. Distanta si

caloriile sunt calculate si afisate pe baza pasilor de mers curenti s a inalyimii s greutagii sabilite de aplicatie

| interfata sport

In interfata sport, se vor afisa toate datele culese de catre ceas(alergare, ciclism, etc.)

| interfata puls

In interfata puls, vor fi afisate toate datele culese in urma masuratorilor pulsului
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Nota ritmului cardiac:

Cand testul este pornit, pictograma se va misca si lumina de pe senzor va palpai.

La testare, senzorul trebuie si adere la piele pentru a evita efectul luminii externe asupra preciziei testului,

Pentrua

petele se

| interfata tensiunii arteriale
Trecefi la interfaja tensiunii arteriale, facefi clic pe ecran pentru a incepe testarea tensiunii arteriale. Testul tensiunii arteriale
la terminare, apisati butonul lateral pentru a iesi din modul tensiunii arteriale. Dacd incepe testul, acesta este ultimul test

arata rezultatele sau

/" dacé rezultatele nu sunt masurate; vé puteti conecta si la aplicatie, a interfaga tensiunii arteriale daca

testul se opreste, rezultatul testului este acelasi ca mai sus.

| inters

de informatii

n interfaga mesajului, face clic pe ecranul principal pentru a vizualiza mesajul, glisati ecranul pentru a muta pagina

Pentru a iesi din interfaf, apisati butonul lateral,

| interfaga setari

Puteti intra in submeniu facand clic pe interfata aferent si apoi puteti efectua si restul operatiilor suplimentare.

Luminozitate Cautare Info Resetare Oprire

Reglati facefi clic pe cipal pentru a r Sunt 4 niveluri pe dic

putefi selecta oricare dintre ele.

Gasiti-va telefonul: Cand sunteti conectat, facefi clic pe ecran pentru a interacgiona cu telefonul mobil

Informatii despre versiune: in interfata Despre, putefi vizualiza numrul versiunii firmware si adresa Bluetooth a ceasului.
i Tinesi aps 2 de resetare si inregistrare vor fi sterse

iar datele din apl sterse naceazi vor i pastrate).

Stop: Interfaga poate fi dezactivat dupd ce facefi clic pe meniul interfefei 5i smartphone-ul va vibra.

Pentru a reveni: apasafi butonul lateral pentrua iesi.
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| nterfata de control muzica
Accesati interfaa de control muzical si conectati bratara la Bluetooth. La telefon

puteti controla functia de redare a muzici

I Functia senzor de somn

Starea somnului este a ptea si dupa

calitatea somnului.

vizualizati inregistrarea somnului

Not: datele privind somnul sunt disponibile numai daca purtafi ceasul inteligent in timpul somnului,

I ru

Pentru functia de reminder, comutatorul trebuie sa fie pornit in centrul de setari al aplicatiei pe telefonul mobil si

ctia reminder

ceasul inteligent succes si 3 mesaje.
Apel Mesaj WeChat Alarmé Sedere Altele Incarcare
and tul suns, vibreazasi se afiseaza numel arul apelantului. (daca p

I e este afisat, altfel numarul apelantului)

salvat in agenda telefc

Mesaj de reamintire: cand ajunge un mesaj text, brifara vibreaz si afiseaza memento-ul pictogramei SMS; agenda

numele persoanei si numirul scurt al mesajului apar in mesajul persoanei de contact.

Memento ceas cu alarm: putefi seta pand la trei ceasuri cu alarm i putefi sincroniza cu brfara dupd setare. Ceasul desteptitor inteligent

ceas desteptitor silentios. Cand alarma este activats, smartphone-ul vibreazi moderat i afiseaza un ceas cu alarms offline

74 pe telefonul smartphone si afiseaz alte p p

Facei dlic pentru a vizualiza confinutul.

a este incarcat de clema de incarcare,

incarcare: Cand o

rafile si alte pictograme de memento, facefi clic pe confinutul afisat.

motorul vibreazi. Pentru a afisa vil
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I Probleme comune

De ce primul meu test de ritm cardiac este prea lung?

Pentru a va testa ritmul card) 4 un timp mai f calcula cu precizie
dune / a )
Asigurati-va dus.este Android 44 sau 10590 sau0 si

dispozitivul dvs. accepta Bluetooth 5.0,

Din cauza problemei interferenei semnalului firi fir Bluetooth, este posibil sa nu avefi posibilitatea si conectati dispozitivele. Daca

conexiunea deb operaiunea interferentel cAmpy

saua mai multor dispozitive Bluetooth

Opriti Bluetooth si deschidefi-1

Oprii aplicafia de fundal a telefonului mobil sau repornifi telefonul mobil. o

in acelasi timp cu ceasul

Aplicatia trebuie sa ruleze permanent in fundal, altfel ceasul nu se va conecta!

Nu vé puteti scana ceasul inteligent?
Daca smartphone-ul nu scaneaza prin Bluetooth ceasul dvs, asigurati-va ca acesta este

este pornit si nu este conectat |a niciun alt telefon.
Asezati ceasul inteligent ling telefon, dac este incé invalid, oprititelefonul si repornifi Bluetooth-ul telefonului

dupa aproximativ 20 de secunde.

i mai bine, inteli i cand va masurati ritmul cardiac?

Senzorul de pe spatele ceasului va trebui sa fie in contact cu pielea, pentru a putea
sa masoare corect pulsul.

Daca lumina verde a senzorului are interferente (lumina naturala), senzorul nu va putea masura corect datele culese.

De ce nu reactioneaza corect functia de memento?

Telefon Android: s i deschideti pe i
Setéri telef fand aplicatiel TEFITI" si ! agenda si

rularea TEFITI"in fundal; daca telefonul dvs este instalat cu software de securitate, activagi aplicatia ,TEFITI",
Iphone: Daca nu exista niciun a 3 A i pentru a va reconecta.
Asocierea se va face atunci cind apare ,Cererea d {'si facefi clic p Asociere”.

Ceasul este rezistent la apa?

Suporta nivelul IPS4 rezistent |a apa si praf. Poate fi purtat de obicei la spalarea méinilor; ploaie, dus cu apa rece, spalatorie auto.
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Conexiunea Bluetooth ar trebui s fie deschisa in orice moment? Exista date dupé deconectare?

inainte ca datele i lui

i pot fi pastrate). Cand.
conexiunea Bluetooth dintre aplicatie si ceas este reusita, incarca automat datele ceasului pe terminalul mobil

Va rugam s sincronizagi datele cu terminalul dvs. mobil in aplicatie.

Nota: i SM S1GPS permanent.

I Probleme care necesita atentie

- Va rugam i evitati socurile puternice, si expunerea ceasului la caldura extrem.

+ Va rugam si reparai sau modificafi singur disp

cu 5V si intre 1-2 A ictinteraisi uti .

+ Temperatura mediului grade ~ 45 grade, est in foc pentru a nu

. Sterges . it y e

altfel poate aparea coroziune la contactul de incarcare.

N i imice precum benzind, solvent, 1, alcool sau insecticid.

- Va rugam sa nu utilizai in medii cu a

- Daci avei piel bili sau va strangefi brifara, s-ar putea s3 vi simfiti inconfortabil. Ny

- Va rugam si aturil inchei inii la timp. Daca cureaua este in contact mult timp

+ cu sapun, sudoare, alergii sau contaminani, pot provoca mancrimi alergice ale pielii

- Daca ceasul este uti A curatarea bratarii in aptamana.
arpd tru a indepirta uleiul ol
Este interzis s purtafi in timpul unei ba fierbinti ceasul  ceea aparatului!
Nu purtafi ceasul inteligent in timp ce inotati in apa addnca.
I Parametri de baza
it Forma ceasului este rotunds
o Categorie Li-polimer
Ceas inteligent cu ecran tactil
Marime ecran 1,28 inch IPS Model acumulator 531727
Greutate 569 Capacitate acumulator | 200mAh
Lungime 26cm Tensiune acumulator | DC50V
Rezistenta Ipsa Performanta bateriel 0.74Wh
Smartwatch, Instructiuni
Material TPU Lista de ambalare
Cablu alimentare
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