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Manual de utilizare

Smartwatch
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& Va rugam sa luati in considerare faptul ca acest dispozitiv nu este
atestat medical, de aceea nu este indicat sa aratati medicului dvs.
rezultatele obtinute in urma masuratorilor efectuate cu acest
dispozitiv.
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Cerinte de sistem

i
l'l

Android 4.4+ iOS 8.0+ Bluetooth 4.0+

Pentru ca bratara sa poata functiona corect, va trebui sincronizata cu o aplicatie. Aplicatia se poate obtine prin
scanarea codului QR de mai sus sau prin cautarea in Google Play (Android) sau in App Store (i0S) a aplicatiei cu
denumirea “HBand”.

Parametrii tehnici

Chip: NRF52832

Bluetooth: 4.0

Dimensiune ecran: 1.22 inch

Rezolutie: 240 x 240 pixeli

Sistem compatibil: Android 4.4+, iOS 8.0+

Standby : 10 zile (fara utilizare), 3-4 zile utilizare normala
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2. Descriere functii principale

Pedometru Activitati Camera foto Monitorizarea Mesaje Notificari
sportive la distanta calitatii somnului apeluri
Puls Tensiune Calorii Notificari Sincronizare Alarma
arteriala sedentarism date

Buton meniu

Cand ceasul este oprit, tineti apasat timp de 3 sec. pentru a-|
deschide. (Daca exista buton lateral, atunci tineti apasat pe el
timp de 3 sec. pentru a deschide ceasul). Pe ecran va aparea o
animatie si ceasul va vibra, apoi se va afisa pagina principala.

Atingetizona tactilaa ecranului pentrua comuta intre functii.
tactil

Functionare buton meniu

Simpla atingere schimba interfata ecranului. Daca interfata curenta are o sub-interfata, tineti apasat butonul
meniutimpde 3 sec. pentruaintrain sub-interfatarespectiva.

Ecran luminos

Cand ceasul este in ecranul principal, acesta poate fi iluminat printr-o singura apasare pe ecran. Daca functia
“iluminare prin rotire incheietura”este pornita in aplicatie, la intoarcerea incheieturii, ceasul se va lumina, afisand
interfata principala.

Oprire
Comutati ceasul pe interfata de inchidere, tineti apasat butonul meniu timp de 3 sec. pentru a afisa animatia de
oprire.Ceasul se vainchide (daca exista buton lateral, apasati pe el).
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Conectare/deconectare Bluetooth

-Conectare
Dupa ce atiinstalat aplicatia “H Band”, deschideti conexiunea Bluetooth a telefonului mobil. Deschideti aplicatia
"HBand"siapasati pe “Connectthe device” (Conectatidispozitivul).

-Deconectare
Metodal:Deschidetiaplicatia“H Band” » Dispozitivul meu » Deconectati
Metoda 2: Opriti direct Bluetooth-ul telefonului.

Tensiune scazuta, incarcare
Baterie scazuta

- Memento pentru baterie scazuta. Cand bateria ceasului este redusa, pictograma
“low power” va fi afisata in interfata principala, asa cum este in imaginea alaturata.
Dupa o secunda vafiafisatainterfata principala.

- Oprire pentru baterie scazuta. Ceasul se va opri automat dupa epuizarea bateriei.
Mentinerea apasata pe butonul meniu timp de 3 secunde, va afisa pictograma “low
battery’,insa ceasul nu se vadeschide.

Incarcare

In timpul procesului de incarcare, utilizatorul poate afisa interfata principala doar dintr-un
singur punct, alte operatii nu pot fi efectuate. Daca ceasul se agita in timpul incarcarii, se
vaafisa pe ecrananimatiadeincarcare.

Restaurare setari din fabrica

Utilizatorul poate sterge setarile ceasului si sarestabileasca setarile din fabrica.
Deschidetiaplicatia “H Band” » Dispozitivul meu» ClearData

=&’ 3. Modul sport

In modul sport, ceasul poate inregistra timpul, frecventa cardiaca, caloriile si numarul de pasi efectuati. Ceasul
detecteazaautomatdaca utilizatorul face miscare. Ceasul salveaza doar ultimile 3 date sportive.

Utilizare

In interfata principala, intrati in modul sport si tineti apasat timp de 3 sec. pentru a afisa datele sportive (timpul,
caloriile, ritmul cardiac si pasii efectuati). Puteti pune pauza sau puteti continua exercitiile asa cum se arata in
imaginile urmatoare. Tineti apasat timp de 3 sec. pentru a pune pauza sau a relua exercitiile. Apasati de 2 ori zona
tactila in interfata de date sportive pentru a accesa interfata de iesire. Acum tineti apasat timp de 3 sec. pentru a
iesidin modul sport.

2000 Kcal
bpm
32786 step

LONG PRESS

SPORT

Modul sport Date sportive Pauza Redare lesire
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Pasi, calorii, kilometri

{ ) 32156

In aceasta interfata, ceasul va afisa numarul de pasi, caloriile si kilometrii efectuati pe

o
parcursul zilei. GOAL COMPLETED 100%
A Kcal
: : >, Km
Tensiunea arteriala
In aceasta interfata, ceasul va masura tensiunea arteriala. Aceasta va fimasurata timp de 25 sec. iar ecranul se va opri
automatdupa 75 sec.

Tensiunea arteriala poate i masurata si automat daca aceasta functie este activata in aplicatia pentru telefon. Datele
masuratevor fiincarcatein aplicatia mobila.

Accesati interfata tensiunii arteriale din interfata principala. Dupa ce ati accesat interfata, puteti incepe
masurarea tensiunii. Masurare tensiunii dureaza aprox. 25 sec. si arata ca in imaginile de mai jos. Este posibil ca
tensiunea sa nu poate fi masurata, va trebui sa mai incercati pana va arata ca in imaginea de mai jos. Daca
masurarea tensiuniieste in modul privat, atunci vaaparea litera “P” cainimaginea de maijos.

Monitorizarea tensiunii arteriale in modul privat

Deschidetiaplicatia“H Band” » Setari » Dispozitivul meu» Modul privat pentru tensiunea arteriala

202 /158 202 /158

mmHg mmHg

-
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Masurarea ritmului cardiac

In aceasta interfata, ceasul va masura ritmul cardiac. Dupa finalizarea masurarii, se va afisa
pe ecran rezultatul. Ritmul cardiac poate fi masurat si automat daca aceasta functie este
activatain aplicatia pentru telefon. Datele masurate vor fiincarcate in aplicatia mobila.

Accesati interfata ritmului cardiac din interfata principala. Dupa ce ati accesat interfata,

putetiincepe masurarea ritmului. LaseLHR

Monitorizarea calitatii somnului
2z Deep sleep

In aceasta interfata, ceasul va afisa timpul de somn cu oseara inainte, durata somnului 06h52m
profund, durata sicalitatea somnului. @ Light sleep

02h52m

slramon  08h50m
&Ramy b 6.6 6 G
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Gaseste telefonul/Find phone

Deschideti aplicatia “H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Switch Settings pentru a activa sau dezactiva
functia “FindPhone”.

Aceasta functie poate fi setata in aplicatia mobila. Daca ceasul si
telefonul mobil sunt conectate, iar aceasta functie este pornita,
atunciceasul poate gasi telefonul mobil, iar telefonul va vibra sisuna. ((( O )))

In interfata de gasire a telefonului, tineti apasat timp de 3 sec. pentru
a incepe sa cautati telefonul mobil. O singura atingere a butonul LONG PRESS
meniu va opri cautareatelefonului. FINDPHONE

Cronometru

Deschideti aplicatia “H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Switch Settings pentru a activa sau dezactiva
functia “Countdown/Cronometru”.

Comutati din interfata principala in cea a cronometrului. Incepeti
cronometrarea apasand pe butonul meniu. In timpul cronometrarii
puteti utiliza butonul meniu pentru a intrerupe sau a reda. Tineti
apasat 3 sec. pentru a iesi din functia cronometru si a reveni la 003000
. . . .
interfata secundaraacronometrului.

LONG PRESS
STOPWATCH ’

Numaratoare inversa/Countdown

Deschidetiaplicatia“H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Contorizare » Start Countdown

In aceasta interfata, va aparea numaratoarea inversa. Dupa 3 sec.
ecranul sevainchide. Putetiapasatimp de 3 sec. pe interfata pentru a

iesi din functia de numaratoare inversa iar numaratoarea se va opri si <
ceasul vavibra. 00:30:00
’ LONG PRESS
COUNTDOWN
Reminder
Memento pentru alarma

Inaplicatie, utilizatorii pot seta o alarma. Se poate setain mod automat sau sa se repete.

Deschideti aplicatia “H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Setari alarma » Faceti click
pe coltul din dreapta sus “+"» Setati ora sidata memento
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Memento SMS/mesaje pentru aplicatii mobile

Deschideti aplicatia “H Band” » Setari » Memento informatii » Setati mesajele pe care
le doriti sale afiseze

Cand telefonul mobil primeste notificare Facebook, ceasul va vibra si va afisa continutul de
mesaj.

Memento sedentar

Deschideti aplicatia “H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Self-time reminder switch
on» Daticlickpentruaintrain setari (Setatiorade pornire si ora de sedentare) » Salvare

Cand aceasta functie este pornita, utilizatorul poate seta ceasul sa monitorizeze continuu
atunci cand el se afla in pozitia de sedere. Daca utilizatorul sta in aceasta pozitie mai mult
decat timpul stabilit, atunciceasul va vibra siva arata o animatie de memento sedentar.

Memento deconectare Bluetooth

Cand aceasta functie este pornita, iar telefonul este deconectat de la ceas, atunci ceasul va
afisa interfata deconectata, va vibra 1 sec,, iar dupa 3 sec. ecranul se va inchide, la fel cain
imagineaalaturata.

Camera foto la distanta
Deschidetiaplicatia “H Band” » Setari » Dispozitivul meu » Faceti o fotografie

Cand aceasta functie este pornita, utilizatorul poate face fotografii cu ajutorul ceasuluisi al
aplicatiei mobile. Puteti face fotografie apasand butonul meniu sau miscand mana. Tineti
apasattimpde 3 sec. pentru aiesidin aceastainterfata.

lluminarea ecranului la rotirea incheieturii

Deschidetiaplicatia“H Band” » Setari » Dispozitivul meu» Turn on the wrist bright switch

f

Tom:
Happy New
Year.

Aceasta functie poate fi activata in aplicatia mobila. Daca utilizatorul va roti sau va ridica mana, atunci ecranul

ceasul sevalumina.Timpul si sensibilitatea ecranului pot fi setate in aplicatia mobila.
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