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& Va rugam sa incarcati ceasul complet inainte de prima utilizare!

@ Continut pachet: un ceas, un manual de utilizare, un cablu alimentare.
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@ 1. Descarcarea si asocierea aplicatiei

- Pentru a conecta ceasul la aplicatia “FitCloudPro”, aceasta
trebuie mai intai descarcata prin scanarea codului QR
alaturat sau prin cautarea directa a aplicatiei in Google Play
Store (Android) sau App Store (Iphone).

[ -’ App Store J

(@} 2. Instructiuni de incarcare

« Acest smartwatch foloseste incarcarea magnetica.

Conectati pinii de incarcare ai cablului USB |a partea din spate a pinilor
de incarcare ai smartwatch-ului. Acesta se va incarca automat, suporta
incarcator 5V-1A iar o incarcare completa dureaza aproximativ 2 ore.

Observatie:
Intre cele doua puncte de incarcare nu trebuie introdus un obiect conductiv, acest lucru va duce la
circuitare.

@ 3. Instructiuni pornire ceas

« Buton lateral

_Buton lateral
 pornire/oprire

Tineti apasat butonul lateral de sus pentru a porni/opri
dispozitivul. Cand ceasul este deschis, apasati scurt
butonul pentru a aprinde/stinge ecranul ceasului.
Apasati butonul lateral de jos pentru a vizualiza
activitatile sportive.

_ Buton lateral
“moduri sportive

« Gesturi ecran tactil

Glisati dreapta / stanga / sus / jos pentru a naviga in meniul principal.



)
EKIDS a  wwwxkidsro [ contact@xkidsro N\, Tel. dep.tehnic:0770.137.131

« Schimbare interfata ceas

Tineti apasat pe ecran si vor aparea modelele de interfata, apoi apasati scurt pe ecran pentru a confirma
interfata de ceas. Mai multe interfete de ceas, puteti gasi in aplicatia mobila FitCloudPro.

I e

%

« Bara status
Glisati in jos pentru a accesa bara de status, va arata Bluetooth-ul, bateria, ora, etc.

v/ 4. Optiunile principale

« Limba/Ora/Data

Se vor sincroniza automat in momentul in care ceasul este conectat la aplicatie.

o« Setari

About: La “about” se va afisa adresa de MAC a Bluetooth-ului.
QR code: Scanati pentru a descarca aplicatia mobila. (FitCloudPro)
Reset: Resetati ceasul.

« Notificari

Sincronizati notificarile telefonului, cum ar fi Facebook, WhatsApp, SMS, e-mail, etc,, in aplicatia mobila. Se pot
afisa cele mai recente 8 notificari, puteti citi detaliile sau puteti glisa pentru a citi mesajul urmator. Ceasul va
vibra atunci cand telefonul primeste apel sau oricare alta notificare.

« Activitate

Se vor afisa datele despre sanatate, pasii, kilometrii, caloriile si vor fi salvate la ora 24:00, urmand ca ziua
urmatoare sa fie resetate la 0. In aplicatia mobila, la istoric veti gasi datele salvate.
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- Activitati sportive

Selectati un mod sportiv si incepeti exercitiile. Antrenamentul se va intrerupe cand apasati butonul de
pornire/oprire. Puteti sa salvati sau sa continuati exercitiile.

« Monitorizarea calitatii somnului

Smartwatch-ul va monitoriza somnul de la ora 22:00 pana la ora 08:00. Puteti
verifica detaliile privind calitatea somnului direct din aplicatia mobila.

« Cronometru/Stopwatch

In interfata cronometrului, apasati start sau pauza si mai apasati odata pentru oprire.

« Control muzica de la distanta

Puteti controla muzica de pe telefon cu ajutorul ceasului inteligent.
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« Monitorizare puls

Asteptati 2 secunde pana cand sa incepeti masurarea pulsului si
inregistrarea datelor despre ritmul cardiac. In mod normal intervalul va
fide 60 - 90 bpm iar cand exercitiile fizice sunt realizate, se poate ajunge
pana la 200 bpm.

« Monitorizare tensiune arteriala

Inainte sa incepeti masurarea tensiunii, tineti mana intinsa pe o suprafata plana iar datele vor incepe sa apara
dupa catva secunde.Presiunea sangelui tinde sa creasca odata cu inaintarea in varsta, iar femeile vor avea
tensiunea arteriala mai mica decat barbatii.

« Monitorizare EKG

Dupa ce va fi masurata electro-cardiograma, aceasta va fi salvata in aplicatia
mobila si va putea fi partajata cu alte persoane doar pentru referinte.

« Masurarea oxigenului din sange

Nivelul de oxigen din sange (SPO2H) este cantitatea de oxigen care circula in sange. Va rugam sa consultati
online informatii despre procentul de oxigen din sange sanatos sau anormal pentru grupa de varsta si sexul
dumneavoastra si/sau cereti sfatul medicului dumneavoastra.

Acest dispozitiv nu este atestat medical. Datele citite de catre acest dispozitiv au caracter doar
informativ. Valorile pot oscila cu pana la 10-15% fata de dispozitivele medicale.

«Alarma

Puteti seta cu ajutorul aplicatiei mobile mai multe alarme.

e Reminder sedentarism

Setati alarma pentru a va anunta atunci cand ati stat prea mult fara sa faceti miscare.

« Gasire telefon
Apasati pe ceas pe functia“Find phone”iar telefonul va suna.
« Aprindere ecran la ridicarea mainii

Dupa activarea optiunii, ecranul ceasului se va aprinde in momentul in care mana se roteste sau se ridica.

Nu utilizati ceasul atunci cand faceti dus/baie/sauna. Vaporii vor patrunde in dispozitiv,
deteriorand componentele ceasului. Acest lucru va duce la pierderea garantiei.
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