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Iti multumim ca ai ales acest produs!

') Introducere

Citeste acest manual pentru a avea o intelegere cuprinzatoare a
utilizarii acestui dispozitiv si pentru a cunoaste toate caracteristicile si
operatiunile sale.

Acest dispozitiv este adaptat in principal pentru a f1 folosit impreund
cu un telefon cu conexiune Bluetooth, oferind o gama variata de
servicii si functii practice, pentru o folosire mai comoda a telefonului si
dezvoltarea mai multor functii din sfera activitatilor si sandtatii umane,
aparaturii si instrumentelor medicale; rezultatele si datele masurate
sunt doar in scop informativ si nu pot 1 luate ca fundament pentru
diagnostic si tratament. Daca vom avea actualizari, acest manual va
suferi modificari fara a notifica clientul. Compania noastra isi rezerva
dreptul pentruinterpretare finala.

Remarca: Produsul suporta protectie de nivel IP68 si se poate purtain
timpul spalarii mainilor, inotului, in ploaie etc.

Nota:
Nu folosi ceasul cand faci baie/dus fierbinte sau saund, vaporii vor
ajunge in mecanism si vor produce daune componentelor

periferice. Toate acestea trec dincolo de aria acoperita de garantie.

Instructiuni cu privire la incarcare: Produsul foloseste incdrcare
magnetica. Suporta incarcator de pana la 5V 1-2 amperi, si cablu USB.
Apropie suprafata de incarcare de pinii din spatele dispozitivului
pentru incarcare. In general, o incarcare completd dureaza intre 100 -
120de minute.
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Avertisment: nu ldasa cablul magnetic de incdrcare cu 2 pini sa
intre in contact cu materialele metalice, conductoare, in timpul
incarcariideoarece se poate produce scurt circuit.

Ceasul se conecteaza la telefon; in primul rand, descarca aplicatia ,M
Active”pe telefon; vezi urmatoarele 2 metode:

1. Telefon Android/iOS: Scaneaza codul QR
dinimaginea alaturata folosind browser-ul
sau orice alt scaner pentru a descarca
apliatia.

2. Telefon cu Android: cauta si descarca aplicatia ,M Active” din
Google Play;

Telefon cu iOS: cauta si descarca aplicatia ,M Active” din Apps
Store.

Dupa ce ai descarcat aplicatia, vor apdrea diferite notificari pentru
oferirea permisiunilor, in timpul primei instalari; ofera permisiune
tuturor cererilor; ceasul si telefonul mobil trebuie sa fie conectate de
doua ori prin Bluetooth 3.0 si 4.0 pentru accesarea tuturor functiilor.
Daca sistemul android intercepteaza aplicatia si o opreste din a mai
rula in fundal, aplicatia nu va functiona normal. Pentru a asigura o
conexiune stabila, trebuie sa configurezi aplicatia,M Active”ca fiind o
aplicatie care nu se opreste niciodata. De exemplu, pentru telefoanele
Samsung, aplicatia M Active trebuie addugata in  managementul
bateriei, pentru a functiona corect.

Dupa instalare, porneste functia Bluetooth a telefonului si locatia
(functia GPS) si porneste aplicatia M Active, raspunde notificarilor si
tuturor cererilor pentru permisiuni pe care ,M Active” le cere pentru
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activare, si completeaza informatiile personale. Apasa pe ,Adauga
dispozitiv’ cauta dispozitivul tau si apoi apasa pe,Conectare”,

Conexiunea Bluetooth 3.0: Pe interfata ceasului — Bluetooth — cautd
dispozitiv — activeaza Bluetooth — cauta numele Bluetooth al
telefonului cu care vrei sa te conectezi — va aparea notificarea de
conectare la dispozitiv prin Bluetooth, apasa,OK"si ofera permisiunea
telefonului de a trimite notificari. Apasa pe imperechere Bluetooth 3.0
pentru conectare.

Cum sa identifici daca a avut succes conexiunea: Cand iconita
Bluetooth din meniul desfasurat al ceasului este verde, inseamnad ca a
avut succes conexiunea Bluetooth 4.0; albastru inseamna ca a avut
succes conexiunea 3.0; cand iconita Bluetooth este albastra si verde,
inseamna ca Bluetooth 3.05i4.0 suntambele conectate.

Cum sa setezi notificari reminder: In aplicatia,M Active” - Dispozitiv —
Notificari, selecteaza aplicatiile corespunzdtoare si selecteaza ON.

Ceartrebuisafacdaca nu primesc notificarile?

1. Notificarile ceasului sunt sincronizate cu cele de pe telefon si
vin de la sursa notificarii, cum ar fi apelurile primite, SMS,
Whatsapp, WeChat etc,; daca telefonul nu primeste notificari de la
sursa notificarilor, atunci nici ceasul nu le poate primi; telefonul
trebuie setat astfel incat sa poata primi notificari de la aplicatiile
corespunzatoare, porneste permisiunile pentru notificari din
setarile telefonului.
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2. Daca inca tot nu sunt primite notificarile dupa pasul (1).
Foloseste optiunea de revenire la setarile din fabrica, intra in
setdrile Bluetooth ale telefonului si verifica daca are ca dispozitiv
asociat ceasul tau. Daca ceasul este asociat, sterge asocierea,
opreste functia Bluetooth a telefonului, apoi porneste din nou si
reconecteaza.

3. Daca cei doi pasi de mai sus nu au rezolvat problema
notificdrilor, dezinstaleaza aplicatia,M Active”si descarc-o din nou.
Nu uita sa oferi permisiuni tuturor aplicatiile care cer permisiuni;
cand instalarea a fost terminatd, chiar de la inceput porneste
aplicatia siconecteaza ceasul din nou.

@ Caracteristici principale

Apelare

1. Apelare voce prin bluetooth.

2. Agenda: sincronizeaza contactele cu cele de pe telefon; pana la
200de contacte.

3.nregistrarea apelurilor: sincronizeaza istoricul tuturor apelurilor
de pe telefon.

4. SMS: sincronizeaza mesajele de pe telefon; maxim 10 mesaje
(nu suporta mesajele telefoaneloriOSinca).

5. Notificari: sincronizeaza toate notificarile telefonului, cum ar fi
cele de la Facebook, Whatsapp, SMS, Email etc; daca doresti
afisarea continutului notificarilor, trebuie setata afisarea detaliilor
pentru Facebook si Whatsapp din aplicatia telefonului. Ceasul va
vibraatuncicand primeste apeluri sau mesaje.
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Bluetooth: Cauta dispozitivul la care vrei sa te conectezi, sau
deconecteaza dispozitivele.

Pedometru: Inregistrreaza pasii pe care i-ai facut in timpul zilej,
caloriile arse si distanta parcursa. In fiecare zi la ora 00:00, toate datele
vor f1 salvate automat si resetate la 0. Intra in optiuni: statusul poate fi
on sau off; istoric, poti verifica rapoartele din ultimele 7 Zile; tinte,
seteaza numarul de pasi de facut in fiecare zi; completeaza cu
informatiile personale, cum ar figenul, indltimea, greutatea etc. pentru
O monitorizare cat mai precisa a pasilor tai.

Monitorizare somn: ceasul va porni automat functia de
monitorizarea a somnului de la orele 21:00 la orele 9:00. Va inregistra
duratele si calitatea somnului, te va ajuta sa iti pregatesti un timp de
odihna mai potrivit, imbunatatind calitatea somnului. Gliseaza in sus
pentru aintrain optiuni: status, pornit sau oprit; istoric, verifica somnul
profund sisomnul usor; instructiuni.

Monitorizarea pulsului inimii: poarta ceasul strans pe incheieturs,
cea mai buna pozitie fiind deasupra incheieturii mainii, timp de
aproximativ 20 de secunde fiti vor fi afisate in timp real date despre
pulsul inimii; deruleaza in jos meniul pentru istoric; este inclus modul
pentru o singura monitorizare simodul pentru monitorizare continua;
si instructiuni. In general, valoarea normald este intre 60-90
batdi/minut.

Sedentarism: seteaza o notificare de reamintire pentru a te ridica
atuncicand timpul expira.

Localizare telefon: apasa pe,Localizare telefon”si telefonul conectat
va emite un sunet de avertizare; dupa ce ai gasit telefonul, apasa pe
,Oprire”sitelefonul va oprialarma; va functiona si pentru ceas si pentru
aplicatie.
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Alarma:seteaza pandlab5 alarme, apasa lung pentru a oprialarma.
Control de la distantd (Muzica): Iti permite s& controlezi redarea
mugzicii de pe telefon cu ajutorul ceasuluiinteligent (trebuie sa existe 0
aplicatie de redare a muziciiinstalata pe telefon).

Fotografiere de la distanta: pe interfata aplicatiei, selecteaza
,Camera Bluetooth” pentru ceasul inteligent; intra in aplicatia de
fotografiere si apasa pe ecranul ceasului pentru a fotografia.
Fotografiile facute astfel vor fi salvate in albumul cu imagini (galerie)
telefonului.

Cronometru: 0 singura cronometrare, apasa pe iconita pentru a porni
cronometrarea si apasa din nou pentru a pune pe pauza; apasarea din
nouvacumulatimpul.

Toate setarile din aceasta sectiune sunt urmatoarele:

1.Setdri Bluetooth: Porneste/Opreste functia Bluetooth a ceasului
2.0ra: alege modelul de interfata pentru ceas in timpul de
asteptare. Ora va fi sincronizata automat la conectarea la aplicatia
M Active.

3.Luminare ecran la primirea notificarilor: poti seta ca ecranul sa se
porneasca atunci cand primesti mesaje. Durata de viata a bateriei
vafimairedusa.

4.Sunet: poti selecta profilul persoanei care apeleaza, poti selecta
tonuride apel sitonuride notificari.

5.Resetare:revenire la setdrile dinfabrica

6.Despre: arata detaliile numarului de versiune a ceasului.
7.Limba: limba predefinita este limba telefonului, preluata la
sincronizarea automata. Poti selecta manual limba preferata.
8.Gesturi: miscare pentru luminarea ecranului (ecranul se va
lumind automat cand veiridicamana).



