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@ Descarca si instaleaza aplicatia

Scaneaza codul QR sau cauta in magazinele de
aplicatii ,SmartHealth”, apoi descarca si instaleaza
aplicatia. Cerinte de sistem: iOS 9.0 sau o versiune
mai nouad; Android 4.4 sau O versiune mai noug;
Bluetooth 4.0. Deschide aplicatia mobila pentru a
seta informatiile personale — intra pe pagina

»Dispozitiv” si apasa pe ,Conectare dispozitiv” -
selecteaza dispozitivul tau din lista de dispozitive —
Conectare completa.

Functiile interfetei principale

1.Ecran principal

Pe ecranul principal, tine apasata zona tactila, sau din meniul aplicatiei
alege,Selectare temd” pentru a intra pe,Schimba interfata principald”.
Exista 6 stiluride ecrane.

Pe interfata principala, apasati butonul lateral sau glisatiin sus pentru a
intra pe pagina cu functii;apasatii butonul lateral sau glisati pentrua va
intoarce peinterfata principala.

2.Numar de pasi/ Distanta parcursa/ Calorii arse

Vezi numarul de pasi, distanta parcursa si numarul de calorii arse in
timp real. Poti sincroniza datele cu cele de pe aplicatie pentru a vedea
schimbarile de informatii.

3.Temperatura corpului

Navigheaza la interfata pentru masurarea temperaturii corpului
pentru a porni monitorizarea in timp real; datele monitorizate pot si
actualizate pe aplicatie siva fioferit siunraportal monitorizarii.
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Nota: Cand se masoara temperatura corpului, partea din spate a
ceasului trebuie sa fie in contact complet cu pielea (testarea sa fie
dupa 10 minute de la punerea la mana). Masurarea temperaturii va fi
afectatd de diferenta de temperatura din mediul inconjurator, si
serveste doar ca memento de avertizare. Pentru detalii, folositi
echipament medical profesional sidiagnosticarea la doctor.

4. Monitorizarea pulsului inimii

Navigheaza la interfata pentru monitorizarea ritmului inimii pentru
monitorizare in timp real. Datele monitorizate pot fi sincronizate cu
aplicatia sise poate genera un raport al informatiilor.

5. EKG

Navigheaza la interfata de testare EKG: atinge electrozii din lateral si
asigura-te ca electrozii fac contact direct cu pielea pentru a incepe
monitorizarea. Rezultatele monitorizarii trebuie vizualizate in aplicatie.
6. Masurarea tensiuniiarteriale

Navigheaza la interfata pentru madsurarea tensiunii arteriale pentru a
incepe masurarea in timp real. Datele masurate pot fi sincronizate cu
aplicatiaintimpreal pentru a vedearezultatele.

Nota: Cand masori tensiune arteriala, asaza-te in pozitia
corespunzdtoare(in sezut pe un scaun, Cu mMana pe care este
dispozitivul la nivelul inimii).

Rezultatele suntdoar orientative sinu pot servi ca date medicale.

7.Masurarea nivelului de oxigen din sange

Navigheaza la interfata pentru madsurarea nivelului de oxigen din
sange pentru a porni monitorizarea in timp real. Datele masurate vor fi
sincronizate si actualizate pe aplicatie pentru a crea un raport al
rezultatelor.
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8. Ritmulrespiratiei

Navigheaza la interfata pentru masurarea ritmului respiratiei pentru
monitorizare in timp real. Datele mdsurate vor fi sincronizate i
actualizate pe aplicatie pentru a crea un raportal rezultatelor.
9.Modurisport

Apasa pe interfata cu moduri sport pentru a intra in meniul cu moduri
sport. Exista mai multe moduri sport; apasa pe iconita
corespunzdtoare exercitiului pe care vrei sa-l practici. Gliseaza in sus si
in jos pentru a schimba modurile sport, apasa pe start pentru
monitorizare si gliseaza spre dreapta pentru a iesi din modul sport
curent.

10.Informatii despre vreme

Pagina ,Vreme" afiseaza starea curenta a vremii, informatii despre
calitatea aerului si conditiile din urmatoarea zi. Inainte de obtinerea
informatiilor despre vreme trebuie ca ceasul sa fie conectat la aplicatie.
Daca te deconectezi pentru o perioada indelungata, informatiile
despre vreme nu vor flactualizate.

Nota: Functia de pozitionare a telefonului (localizare GPS) trebuie sd
fle pornita o datd cu conexiunea prin Bluetooth.

11.Monitorizarea somnului

Candte puilaculcare, ceasul va determina automat daca vrei sa dormi,
va detecta automat pentru cat timp ai dormit, ai fost treaz sau ai dormit
profund din toata perioada noptii; calculeaza calitatea somnului tau;
sincronizeaza siactualizeaza datele din aplicatie.

Nota: Date cu privire la somn vor fiinregistrate doar daca porti ceasul
intimpul somnului.
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12. Cronometru

Apasa pe cronometru pentru a intra in functia de cronometru si
gliseaza spre dreapta pentru aiesi.

13. Muzica

Cand ceasul este conectat la aplicatie, apasa pe interfata pentru
muzica pentrua controla player-ul telefonului.

14. Camera

In timp ce aplicatia este conectata la ceas, apasa pe interfata,Camerd’
pentru a activa camera telefonului de la distantd. Apasa pe ecran
pentru a fotografiasigliseaza spre dreapta pentru aiesi.

/4

15. Scurtaturi

Gliseaza in jos pe interfata principala pentru a intra pe interfata cu
scurtaturi, selecteaza ,Nu deranja’, ,Informatii’, ,Despre”, ,Setari” si alte
optiuni,apasa pe iconitd pentru aintra pe interfata corespunzatoare.
16. Informatii

Apasa pe mesaj pentru a vedea continutul mesajului, deruleaza in sus
siinjos pentruada paginile. Gliseaza spre dreapta pentruaiesi.

17. Despre

Apasa pe iconita ,Despre” pentru a afisa modelul dispozitivului si
ultimele 4 cifre ale adresei Bluetooth.

18. Luminozitate

Apasa pe iconita ,Luminozitate” pentru a ajusta luminozitatea dupad
bunulplac.

19. Incheieturaridicate

Apasa pe iconita de ,Incheietura ridicatd” Poti activa sau dezactiva
functia,Incheieturaridicata”

20. Resetare

Apasa pe iconita ,Resetare” pentru a reveni la setdrile din fabrica ale

ceasului.
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21.Inchidere
Apasa peiconita,Inchidere”pentru ainchide ceasul.

22. Alte functii cu memento

Functiile memento trebuie sa fie setate de pe aplicatie; ceasul si
telefonul trebuie sa ramana conectate prin Bluetooth; notificarea
mesajelor se face prin vibrarea ceasului.

o Precautii

1. Nu folosi un incarcator de peste 2A. Timpul de incdrcare este de 2-3
ore.

2. Nuincarca ceasul dupa ce afost udat.

3. Ceasul este un produs electronic de monitorizare, datele obtinute
nu pot fifolosite ca suport medical.

4. Sfaturi pentru monitorizarea tensiunii arteriale:

a. Pastreaza o pozitie relaxata si stabila a corpului in timpul
masurarii.

b. Asaza dispozitivul la aceeasi inaltime cu inima si nu vorbi in
timpul monitorizarii.



