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@ Conecteaza ceasul la aplicatia mobila

1. Descarca si instaleaza ,Hryfine” pe telefonul tdu
mobil. Poti cauta direct in magazinul de aplicatii
,Hryfine” sau poti scana codul QR aldturat pentru a
merge direct la un link de descarcare (scaneaza
codulin browser, WeChat, etc.)

2. Conecteaza ceasul

a. Conectare prin scanarea codului: Alege sectiunea de setari din
meniul desfasurat, selectati optiunea de conectare la telefonul
mobil, scaneaza codul QR pentru a conectarea la aplicatie.

b. Conectare manuala: Dupa ce este pornita functia Bluetooth a
telefonului mobil, intrd in aplicatie pentru a cauta dispozitivul
pentruarealiza conectarea manual.

c. Conectare pentru apeluri Bluetooth. In starea initiala a ceasului,
functia de notificarea apelurilor prin Bluetooth este dezactivata. In
acest moment, functiile pentru notificare apeluri si cea de muzica
nu pot 1 folosite. Deruleaza in jos pentru accesarea meniului de
scurtaturi, apasa pe iconita,Apeluri Bluetooth”; dupa activare, poti
gasi functia ,Apeluri Bluetooth” in sistemul telefonului (cand
functia Bluetooth a telefonului este pornitd), cauta numele
Bluetooth corespunzator dispozitivului si apasa pe ,Conectare”
Dupa ce conectarea a avut succes, potifolosi functiile de apelare si
cea pentru muzica.
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1. Telefon

a. Contacte: Conecteaza-te la telefonul mobil pentru a sincroniza
contactele cu cele de pe telefonul mobil si pentru a seta contacte
pentru urgente.
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b. Apeleaza: Conecteaza-te la telefonul mobil pentru a apela
directdin interfata ceasului.

c. Registru apeluri: Conecteaza ceasul la telefonul mobil pentru a
sincroniza registrul de apeluri al telefonului mobil

2. Inregistrare exercitii. Inregistreaza informatiile despre efortul fizic
din timpul zilei, incluzand: caloriile, timpul de exercitiu, numarul
activitatilor,numarul de pasi si distanta.

3. Somnul. Monitorizeaza calitatea somnuluidin fiecare seara.

4. Pulsul inimii. Pune ceasul aproape de incheietura; cel mai bun loc
pentru a purta ceasul este deasupra mainii, in zona osului incheieturii.
Poate fi masurat pulsul inimii in timp real. Valorile normale sunt intre
60-90 batai/minut. Ceasul inregistreaza rapoartele ultimelor 7
masuratorisirapoartele celor maimicisi maimar valori.

5. Oxigenul din sange. Pune ceasul aproape de incheietura ta; cel mai
bun loc pentru a purta ceasul este deasupra mainii, in zona osului
incheieturii. Va fi masurata valoarea oxigenului din sange. Ceasul
inregistreaza rapoartele ultimelor 7 masuratori si rapoartele celor mai
mici si maimarvalori.

6. Activitati de interior. Functia include 6 sporturi obisnuite precum
alergat, ciclism,inot, genoflexiuni, floratri siexercitii libere.

7. Activitati de exterior. Functia include 7 sporturi cum ar fi alergat,
ciclism, bazin deschis, genoflexiuni, drumetii, alpinism si alte sporturi;
5 date importante sunt inregistrate in timpul exercitiilor: numarul de
pasi, calorii, pulsul inimii, ritm, viteza, si pot fi setate obiective sportive,
detaliicuprinzatoare ale activitatilor sportive.

8. Exercitii de respiratie. Te poti relaxa cu usurinta urmand exercitiile,
poti scapa de stres siiti poti oxigena corpul. Sunt afisate trei optiuni de
frecventa: usor, normal sirapid; Optiunide timp: 1-5 min.
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9. Controlul player-ului muzical. Conecteaza-te la aplicatie si
controleaza redarea melodiilor.

10. Vremea. Conecteaza-te la aplicatie pentru a sincroniza informatiile
despre vreme.

11. Temporizator. Ceasul are sifunctia de temporizator.

12. Cronometru. Ceasul are sifunctia de cronometru.

13. Valoare Mett. Ceasul converteste exercitiile zilnice in valori Mett sio
va afisa pe ecran si in aplicatie. Este Tnregistrata energia
metabolismului echivalenta unei saptamani de exercitii si afiseaza o
iconitd care ajuta utilizatorul sa inteleaga volumul sa de exercitii.

14. Tensiunea. Ceasul are functia de monitorizare continua si
urmareste variatiile de tensiune ale utilizatorului timp de 24 de ore si
foloseste algoritmi stiintifici pentru a afisa tensiunea cu o iconita,
permitand utilizatorului sa regleze oricand situatia proprie. Nivelurile
de tensiune indifca: 1-29 relaxat, 30-59 normal; 60 -79 mediu, 80-99
urcat.

Nota: Functiile de mai sus sunt actualizate mereu, cu conditia ca ceasul
safiesincronizatin aplicatie.
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6 Transmiterea datelor prin Bluetooth

|.Intimpul conectériila telefon, ceasul va sincroniza unele informatii cu
telefonul mobil prin Bluetooth, incluzand vremea, notificarea
mesajelor, informatii despre sport si sandtate etc. Dupa ce conexiunea
este intrerupta sau functia Bluetooth este oprit, informatiile nu vor mai
fisincronizate.
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Protejarea impotriva opririi operatiunilor din
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1. Monitorizarea rezultatelor de catre acest dispozitiv sunt doar cu
scop orientativ, si nu au scopul de a servi in scopuri medicale.
Urmareste instructiunile doctorului si nu te diagnostica singur sinu te
trata pe bazarezultateloracestor masuratori.

2. Protectia impotriva stropilor de apa este IP54; nu poate fi utilizat
pentru scufundarisi nu trebuie tinut pentru multtimp in apa. Mai mult,
dispozitivul nu este rezistent la apa fierbinte deoarece vaporii vor
afecta functionarea optimaadispozitivului.

3. Compania isi rezerva dreptul de a modifica acest manual fara sd
ofere notificariin acest sens. Unele functii pot fi diferite in concordanta
cu versiunea soft-urilor, ceea ce este normal.




